
113學年度課程進度規畫表

一年級 自主學習課程

學期 週次 進度 備註

第
一
學
期

1 說明課程意義、內容

主題討論與規劃(分組)

2 實際操作(試做)

3 實際操作(試做)
確定學習主題

4 實際操作、規劃進度

5 實際操作

6 實際操作

7 實際操作

8 實際操作

9 實際操作

10 分享與檢討



111學年度課程進度規畫表

二年級 自主學習課程

學期 週次 進度 備註

第
一
學
期

1 討論研究主題和設定目標

2 至健康中心量身高、體重和視力

3 撰寫簡易計畫表和執行操作

4 執行操作和討論

5 執行操作和討論 9/17(二)中秋節

6 預定戶外教學日

7 執行操作和討論

8 放假 10/10(四)雙十節

9 執行操作和討論

10 成果分享



113學年度課程進度規畫表

三年級 自主學習課程

學期 週次 進度 備註

第
一
學
期

1 主題討論與決定

2 主題操作

3 主題操作

4 主題操作與檢討調整

5 主題操作與第一階段的報告

6 主題操作與第一階段的報告

7 主題操作

8 主題操作

9 主題操作與第二階段的報告

10 主題操作與第二階段的報告



113學年度課程進度規畫表

四年級 自主學習課程

學期 週次 進度 備註

第
一
學
期

1 主題討論與規劃
1.確定學習主題

2.確定學習內容和進度

3.選擇方法和工具資源

4.預計的成果呈現

2 實際操作

3 實際操作、紀錄與修正

4 實際操作

5 實際操作、紀錄與修正

6 實際操作

7 實際操作、紀錄與修正

8 實際操作

9 實際操作、紀錄與修正

10 期末分享與討論



111學年度課程進度規畫表

五年級 自主學習課程

學期 週次 進度 備註

第
一
學
期

1
1.確定學習主題(運動(學校沒有的，跟學校報備)/
烹飪nono)

2.確定學習內容和進度

3.選擇方法和工具資源

4.預計的成果呈現

有想法的發表己見，
給沒想法的人方向
或加入，不限人數
要寫研究紀錄(5張
A5紙再用有顏色的
A4釘起來，自行設計
封面)

2 製作紀錄學習歷程 試做完只有這一次
的機會換主題或題
目，學生自行擬定進
度表，由老師觀察、
指引，給學習任務

3 過程反思與修正

4 過程反思與修正

5 過程反思與修正

6 過程反思與修正

7 過程反思與修正

8 過程反思與修正

9 學期成果發表

10 學期成果發表



113學年度課程進度規畫表

六年級 自主學習課程

學期 週次 進度 備註

第
一
學
期

1 討論第一學期自主學期進度細項
各景點模擬介紹作業、三餐規劃與價錢估算

住宿、交通
確認

2 規劃三天兩夜的所有交通路線

3 規劃三天兩夜的所有交通路線

4 確認三天兩夜的所有交通路線

5 製作畢業戶外探索手冊

6 製作畢業戶外探索手冊

7 畢業戶外探索-行前說明會籌備

8 六年甲班畢業戶外探索-行前說明會

9 三天二夜-畢業戶外探索 暫定

10 資料回饋與整理


