
113學年度課程進度規畫表 
一年級           自主學習課程(常態體驗)  

學期 週次 進度 備註 

第 
三 
學 
期 

1 學習主題討論與規劃(分組)  

2 實際操作(試做)  

3 確定學習主題、排進度  

4 實際操作  

5 實際操作  

6 實際操作  

7 實際操作  

8 實際操作  

9 實際操作  

10 分享與檢討  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



113學年度課程進度規畫表 
二年級            自主學習課程(常態體驗) 每週四 

學期 週次 進度 備註 

第 
三 
學 
期 

1 健康中心量身高、體重和視力 
主題討論與規劃(分組) 
撰寫計畫表 

 

2 主題討論與規劃(分組) 
撰寫計畫表 
完成者按照計畫表進度實際操作 

228(五)和平紀念

日放假 

3 撰寫計畫表 
完成者按照計畫表進度實際操作 

 

4 按照計畫表進度實際操作  

5 按照計畫表進度實際操作  

6 按照計畫表進度實際操作  

7 放假 4/3(四)、4/4 (五)
清明節連假 

8 按照計畫表進度實際操作  

9 按照計畫表進度實際操作 
分享目前實施進度 

4/19(六)運動技能發
表會 

10 分享目前實施進度 
期末才藝表演 

4/21(一)運動技

能發表會補假 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
113學年度課程進度規畫表 



三年級            自主學習課程(常態體驗) 

學期 週次 進度 備註 

第 
三 
學 
期 

1 規劃進度主題修正  

2 操作與檢討  

3 操作與檢討  

4 操作與檢討  

5 操作與檢討  

6 實作與分享  

7 操作與檢討  

8 操作與檢討  

9 實作與分享  

10 實作與分享  
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四年級            自主學習課程(常態體驗) 

學期 週次 進度 備註 

第 
三 
學 
期 

1 規劃進度主題修正  

2 操作與討論  

3 操作與討論  

4 操作與討論  

5 ppt製作  

6 操作與討論  

7 操作與討論  

8 操作與討論  

9 ppt製作  

10 期末分享  
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五年級            自主學習課程(常態體驗) 

學期 週次 進度 備註 

第 
三 
學 
期 

1 
新研究: 

1.確定學習內容和進度 
2.選擇方法和工具資源 
3.預計的成果呈現 

舊研究: 
討論上個學期的進度，再思考這學期的目標和
進度 

 

2 自主學習 、記錄學習過程與討論  

3 自主學習 、記錄學習過程與討論  

4 自主學習 、記錄學習過程與討論  

5 自主學習 、記錄學習過程與討論  

6 自主學習 、記錄學習過程與討論  

7 自主學習 、記錄學習過程與討論  

8 自主學習 、記錄學習過程與討論  

9 期末分享與討論  

10 期末分享與討論  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

113學年度課程進度規畫表 
六年級            自主學習課程(常態體驗) 

學期 週次 進度 備註 

第 
三 
學 
期 

1 手作畢冊-蒐集照片(含沖洗)  

2 手作畢冊-排版  

3 手作畢冊-完成  

4 畢業典禮規劃  

5 畢業典禮規劃  

6 畢業典禮規劃  

7 畢業典禮規劃  

8 畢業典禮規劃  

9 畢業典禮規劃  

10 畢業典禮規劃  
 


