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海結燒肉 高麗菜燒豆腸 筍片貢丸湯 5.1 2.3 1.7 2.5 1.0 0.0
豬肉丁,白蘿蔔,海帶結,蒜粗 高麗菜,豆腸,黑木耳 貢丸,筍片

麵線羹 蔥油雞腿排 奶皇包 5.0 2.3 1.0 2.5 0.0 1.0
肉羹,豬肉柳,黑木耳,金針菇,柴魚片,蒜泥 雞腿排,青蔥,老薑片 奶皇包

汕頭炒肉片 鹽水時蔬 蕈菇海芽湯 5.0 2.3 2.2 2.5 0.0 1.0
豬肉片,芥藍菜,沙茶醬,咖哩粉,洋蔥,蒜粗 小黃瓜,高麗菜,木耳,玉米筍,椒鹽粉 鴻喜菇,海帶芽,雞蛋

宮保雞丁 筍絲滷 冬瓜薏仁湯 5.1 2.3 1.8 2.5 1.0 0.0
清雞胸丁,小黃瓜,油花生,紅椒,乾辣椒 筍干,梅干菜 冬瓜,豬肉絲,小薏仁

麻醬肉片 珍珠丸 青木瓜排骨湯 4.7 3.2 1.0 2.8 0.0 0.0
豬肉片,小黃瓜,大黑豆干片,芝麻醬 珍珠丸 青木瓜,排骨丁,老薑片

春川炒雞 金瓜燴蛋 綠豆仙草湯 4.7 2.2 1.2 2.4 1.0 0.0
骨腿丁,洋蔥,韓式泡菜,胡蘿蔔 雞蛋,南瓜,紅蘿蔔,洋蔥 綠豆,仙草凍,二砂糖

肉絲滑蛋燴飯 紅燒獅子頭 玉米雞湯 5.0 2.3 1.3 2.5 0.0 1.0
豬肉片,生香菇,雞蛋,胡蘿蔔,洋蔥,太白粉 獅子頭,大白菜,黑木耳,冬粉 冷凍玉米塊,骨腿丁

洋芋燉肉 香滷豆干 味噌湯 5.3 2.3 1.3 2.5 0.0 1.0
豬肉丁,豬後腱肉丁,馬鈴薯,胡蘿蔔,冷凍毛豆仁 1/4豆干,海帶結,白蘿蔔 板豆腐,大白菜,味噌

國慶日補假

回鍋肉片 白菜燴蝦丸 紫菜蛋花湯 5.1 2.3 1.3 2.5 1.4 0.0
豬肉片,高麗菜,豆干,豆瓣醬 蝦丸,大白菜,乾黑木耳,胡蘿蔔 紫菜,雞蛋,青蔥

黃燜雞 日式蒸蛋 魚羹湯 5.1 2.3 1.2 2.5 1.0 0.0
骨腿丁,馬鈴薯,青椒,洋蔥,生辣椒 雞蛋,冷凍玉米粒,生香菇,年糕紙 虱目魚羹,生香菇,筍籤,胡蘿蔔

基隆海鮮炒麵 香滷雞腿 黃瓜貢丸湯 4.8 2.4 1.5 2.6 0.0 1.0
高麗菜,美白菇,魷魚條,胡蘿蔔,洋蔥,豬肉片 雞腿,滷包 貢丸,大黃瓜

照燒雞 麻婆豆腐 香菇扁蒲湯 5.0 2.3 1.5 2.5 0.0 1.0
棒腿丁,洋蔥,小黃瓜,照燒烤肉醬 板豆腐,豬絞肉,辣豆瓣醬 扁蒲,生香菇

粉蒸肉 茄燒白花 酸辣湯 4.9 2.3 1.4 2.5 1.0 0.0
豬肉丁,蒸肉粉,地瓜 冷凍白花菜,番茄,冷凍玉米粒,番茄醬 雞蛋,板豆腐,黑木耳,胡蘿蔔,筍籤

泰式打拋豬 玉米炒蛋 白菜蒜頭雞湯
豬絞肉,洋蔥,番茄,九層塔,魚露,檸檬汁 雞蛋,冷凍玉米粒 大白菜,金針菇,胡蘿蔔,骨腿丁,蒜仁

日式洋蔥雞 蝦香高麗菜 扁蒲肉羹湯
清胸肉片,洋蔥,胡蘿蔔,柴魚片 高麗菜,蝦米 扁蒲,肉羹

起司蝦仁肉醬通心粉 BBQ雞翅 田園濃湯
冷凍玉米粒,洋蔥,番茄,番茄醬,海蝦仁,起司絲,豬絞肉 雞翅,烤肉醬 冷凍青花菜,高麗菜,洋蔥,冷凍紅蘿蔔丁,鮮奶油

鴨肉煲 番茄蛋豆腐 芋頭西米露
鴨肉丁,凍豆腐,高麗菜,胡蘿蔔,青蔥 雞蛋,大番茄,板豆腐,青蔥 冷凍芋頭丁,西谷米,二砂糖,椰漿

塔香鮮蔬魚丁 韓式黃豆芽 洋芋排骨湯
魚丁,九層塔,杏鮑菇,冷凍玉米筍段 黃豆芽,金針菇,黑木耳,紅蘿蔔,白芝麻,韓式麻油 馬鈴薯,中排丁

三 紅麵線
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時蔬
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9/28 一 果汁

779

7459/29 二

牛奶

清炒

時蔬 截切水果

9/30

10/23 五 小米飯
清炒

時蔬
水果

10/22 四 紫米飯
清炒

時蔬
牛奶

10/21 三 通心麵
清炒

時蔬
牛奶

10/20 二 五穀飯
清炒

時蔬
截切水果

10/19 一 白米飯
清炒

時蔬
果汁

71910/16 五 小米飯
清炒

時蔬
水果

79810/15 四 紫米飯
清炒

時蔬
牛奶

79310/14 三 黃油麵
清炒

時蔬
牛奶

73110/13 二 五穀飯
清炒

時蔬
截切水果

75310/12 一 白米飯
清炒

時蔬
果汁

10/9 五

72310/5 一 白米飯
清炒

時蔬
豆漿

81410/8 四 紫米飯
清炒

時蔬
牛奶

79110/7 三 白米飯
清炒

時蔬
牛奶

10/2 五 小米飯
清炒

時蔬
水果 757

81210/1 四 紫米飯
清炒

時蔬
牛奶

69610/6 二 五穀飯
清炒

時蔬
截切水果


