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基隆市 115 年運動 i 臺灣第四屆羽球社區聯誼賽 
暨 

第 26 屆第二次羽雁盃羽球團體交流賽 

報名簡章 

一、 活動主旨： 

本計畫願景在於「自發、樂活、愛運動」，其中「自發」為強化國人自發性、

自主性的規律運動習慣；「樂活」為讓運動結合生活及文化，發展地方性的特色運

動；「愛運動」為培養國人運動興趣，使國人從為個人健康而運動，提升為愛好運

動而運動。 

二、 主辦單位：基隆市政府 

三、 指導單位：運動部全民運動署 

四、 協辦單位：基隆市碇內國小、基隆市羽雁羽球推廣協會 

五、 贊助單位：薇恩股份有限公司、南運股份有限公司、羽雁體育 

六、 承辦單位：崇右影藝科技大學 

七、 報名資格： 

(一)社會組： 

不分縣市、不分男女、不分年齡，只要喜歡羽球運動，均可自由組隊報名參加。 

(二)國小組： 

1、不分縣市、不分男女，只要喜歡羽球運動，均可自由組隊報名參加。 

2、報名以校為單位(須為同校生組隊)，每校每組限報名一隊，每位選手限報名一隊。 

3、若該組別報名隊伍未達 18 隊，將開放各校增報第 2 隊，以利賽事順利進行。 

八、 分組制度： 

(一)社會組：(隊名請以六個字內為限，並請避免使用不當、粗俗或不雅之名稱，以維

護活動良好形象與秩序) 

1、以球會友之精神，依報名表內等級表分數加總做為大會分組參考之依據，並再

會審查該隊成員實力，做最後調整，所有參賽隊伍統一由承辦單位依該隊等級

總分決定參賽組別。 

2、本比賽以交流推廣質性為重，若有國中、國小生參加，敬請各位球友秉持提攜
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後進之精神，傾囊相授，大手拉小手，一同為羽球基層打造一個良好環境(敬請

支持，感謝您)。 

(二)國小組： 

1、中年級組(限一二三四年級參加)，男女可混合組隊。 

2、高年級組(限五六年級參加)，男女可混合組隊。 

※組別說明： 

一、每個組別全部比賽時間約為八個小時可以結束，球友不用整天待在球場等待比賽。 

二、每個組別上限十八隊，預賽採三角循環賽制，決賽採單敗賽制。 

三、賽程於 115 年 06 月 30 日公告在【基隆市運動 i 臺灣計畫】FB 及【羽雁體育】粉

絲團連結下載。大會不另外公告或通知比賽時間，請自行上網下載。 

九、 比賽日期： 

(一)115 年 07 月 25 日(星期六 07：30~20：00)國小組賽事。 

(二)115 年 07 月 26 日(星期日 07：30~20：00)社會組賽事。 

※請不要來電要求大會配合貴球隊想要參加的比賽日期及時間，如果多數球隊都要求日

期及時間，大會將無法安排實力相近球隊一同交流，所以若貴球隊無法配合，請勿參加

本比賽，謝謝大家。 

十、 報名費用：全部免費參加。 

※為維護活動資源之公平運用及保障參與權益，完成報名後請務必珍惜參與名額並準時

出席。若報名後無故未於活動當日實際參加，將列入後續活動報名審核之參考名單，並

視情況限制未來相關活動之參與資格，敬請理解與配合。 

十一、 比賽用球：採用 VICTOR【B01N 級】羽毛球。(品質優異，絶佳打感) 

十二、 比賽地點：基隆市碇內國小學生活動中心(基隆市暖暖區源遠路 258 號)。 

十三、 停車地點：會場不提供車位，請多加利用大眾運輸工具，如需自行開車，請參考

以下會場周邊收費停車場資訊： 

(一)停車場：uTagGO 陽明東暖停車場(基隆市暖暖區源遠路 255 號) 

(二)停車格：碇內街、博愛家園至碇內國小路段兩側設有停車格。 

十四、 裁判人員：特聘請專業証照裁判擔任，重視您的到來，用專業嚴謹的態度歡迎您。 

十五、 醫護人員：現場增設一名駐場醫護人員。 
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十六、 活動內容： 

(一)玩-比賽：交流比賽--以球會友 

保持一顆愉快的心，享受優閑的假日時光，羽你同樂。 

(二)送-紀念：紀念贈品--精美細緻 

每隊可領取紀念贈品(勝利品牌羽球拍線)。 

十七、 注意事項： 

(一)比賽會場為全校禁煙，敬請各位不要在校內插煙並亂丟煙蒂。 

(二)請勿亂吐檳榔汁及檳榔渣，一同協助垃圾分類，請體諒清潔人員的辛勞。 

(三)參賽球友賽前若有身體不適，請勿參加，並好好在家休息，敬請配合。 

十八、 抽籤事項： 

本比賽以交流性質為主，故不舉行公開抽籤，一律由大會進行抽籤，不舉行領

隊會議，全部依分組制度辦理。 

十九、 比賽辦法： 

(一)比賽規則： 

依據中華民國體育運動會總會最新審定出版之國際羽球規則。 

(二)競賽規定： 

1、為使比賽進行順利，敬請出賽各隊配合活動下列相關規定。 

2、賽制說明：賽程採分組循環制，賽制為落地得分制，三點雙打均須賽完，每點

雙打一局 21 分決勝負，20〝平〞分不加分，11 分交換場地，總成績以該組全部

比賽之總得分較高者為勝隊，預賽若有 2 隊總得分相同時，依雙方比賽勝者為

勝，若有 3 隊總得分相同時，則以勝負率計(總得分/總失分)，大者為勝，若再

相同，則由裁判長抽籤決定勝負。 

3、社會組為鼓勵女性球員參加比賽，當場上為男雙對混雙或混雙對女雙時，比賽

從 0 比 3 開始，若場上為男雙對女雙時，比賽從 0 比 5 開始，但是否要讓分，

可由女方參賽者自行決定。(國小組没有男女差別的讓分制度，一律 0 比 0 開始

比賽) 

4、本比賽為推廣交流性質，且為免費參加，請注意每人僅限報名一隊。 

5、每隊領隊一名，球員最多七名(不可兼點)。上場參賽球友必須在報名名單內，才
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可上場比賽。 

6、若比賽時間提前，依大會競賽組長宣告比賽時間為主。【時間以會場掛鐘為主，

參賽隊伍請於第一場賽前半小時到達會場報到，以便填寫出賽名單並讓比賽順

利進行】。為了賽事進行順利，各隊需全力配合大家的安排。 

7、本比賽為交流賽性質。若遇爭議事件，全依裁判長的裁決而定，請勿異議。 

8、若發現球隊及球員有任何違規不當之行為者，由裁判長認定不當者，大會有權

自動取消該隊或該員參賽資格，並列為不受邀之球隊。 

二十、 獎勵： 

(一)社會組為友誼交流性質，故大會不提供額外的獎盃及獎品，均以紀念品替代。 

(二)國小組由大會進行頒獎，並提供得獎獎牌(各個均取前四名)，不提供額外得獎獎

品，均以紀念品替代，以茲鼓勵。 

二十一、 報名方法： 

(一)報名時間： 

為保障基隆市民參與權益，並鼓勵在地民眾踴躍參與，本活動簡章公告後第一

週將優先開放基隆市民報名；第二週起則開放非基隆市民報名參加。期望透過優先

保障在地名額之方式，提升基隆市民參與運動活動之機會，同時促進跨縣市交流與

互動。(報名隊數額滿止，額滿後不受理報名，報名以交報名表為憑一律先電話確認

是否尚有名額。) 

(二)可 mail：jedi6056@gmail.com 或親自到羽雁體育報名。 

(羽雁企業社：基隆市義二路 25 號 2 樓，電話(02)2422-1918)。 

(三)報名完成後，隔天請自行上網【基隆市運動 i 臺灣計畫】FB、【羽雁體育】粉絲團

或【基隆市羽雁羽球推廣協會】社團查看，貴隊是否報名成功與否，若有任何問

題請電告知，謝謝。 

(四)若有任何問題，請 e-mail：jedi6056@gmail.com 問題內容，大會將與您聯絡，謝謝。 

二十二、 本賽事己投保公共意外責任險： 

承保範圍說明如下 

(一)被保險人因在保險期間內發生下列意外事故所致第三人體傷、死亡或第三人財物

損害，依負賠償求時，而受賠償請求時，本活動委託辦理之保險公司對被保險人

mailto:jedi6056@gmail.com
mailto:jedi6056@gmail.com
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負賠償之責： 

1、被保險人或工作人員：本次比賽保險單載明之比賽場地及活動期間內發生之意

外事故。 

2、被保險人在競賽路線之建築物、通道、機器或其他工作物所發生之意外事故。 

(二)特別不保事項： 

1、每人疾病導致運動傷害。(例如：膝蓋扭傷、阿基里斯腱斷裂…等。) 

2、因個人體質或因自身心血管所致之症狀。(例如：休克、心臟症…等。) 

(三)本活動己為參賽者投保公共意外責任險，對於參賽者本身疾病患引起之病症不在

承保範圍內。(所有細節依投保公司之保險契約為準)，參賽者如另有需要，請自行

辦理個人人身意外保險等。 

二十三、 申訴：如有抗議，請於事實發生當下直接向裁判長申訴，開始比賽後不接受

任何抗議事件，申訴結果依裁判長判決為終結。 

二十四、 本辦法如有未盡事宜及特殊事故必須更改賽程或時間及日期或相關事務，經

協辦單位以公告【基隆市運動 i 臺灣計畫】FB 中，不得異議，敬請各參賽之球友隨

時注意 FB 公告事項。比賽時如遇特殊事故(天災、停電等)需改期或補賽或取消比賽

時，得由大會宣布，各參加隊伍必須配合遵守(因相關比賽費用己經支付，故無法退

回報名費用，若不認同者，請勿報名參加)。大會有權依報名隊數多寡，增減比賽天

數、時間及組別和比賽分數。 



等級 程度說明 名稱 可供球友參考之程度 大約球齡
發球

成功率

1 基本(長切挑放)熟悉度10%，剛接觸羽球，規則及場地已熟悉，懂得比賽禮儀，但不懂雙打輪轉，正反拍轉換不順。 60%

2 基本(長切挑放)熟悉度30%，清楚正確握拍法，略懂得基本步伐及雙打輪轉，可和對手來回10拍。

3 基本球技熟悉度40%，進階(殺擋推撲)熟悉度10%，基本步伐及雙打輪轉尚不熟練。

4 基本球技熟悉度50%，進階(殺擋推撲)熟悉度30%，基本球路在非受迫時有一定的表現。

5 基本球技熟悉度55%，進階球技熟悉度40%，非受迫時移動回球可至中後場。

6 基本球技熟悉度60%，進階球技熟悉度45%，高階(搓勾滑假)熟悉度10%，己有基本防守能力，但無變化。

7 基本球技熟悉度65%，進階球技熟悉度50%，高階(搓勾滑假)熟悉度30%，熟悉輪轉觀念，防守有基本的變化。

8 基本球技熟悉度70%，進階球技熟悉度60%，高階(搓勾滑假)熟悉度50%，球速力道強，防守有變化並穩定性。

9 基本及進階球技皆具準確性熟悉度80%，高階球技熟悉度70%，發力及速度兼具，可守中反攻的能力。

10 基本及進階球技皆具準確性熟悉度85%高階球技熟悉度75%，輪轉熟悉，並可控制場上節奏。

11 高階球技熟悉度80%，輪轉熟悉並能靈活運用，策略性戰略及打點皆能有效得分。 一般社會甲組

12 有高速度移位及靈敏地走位與步伐，基本及進階和高階球技具有高強度侵略性，常有一擊必殺的球路。

13 各種球路都穩定熟練，防守無死角，球速快質量高，戰略組織，爆發力都屬上等。

14 各種球路、戰術、步伐己爐火純青。
高中校隊-前段生

大學校隊-前段生

15 已發展出個人獨特魅力及球路風格。 大神級 大學校隊-體保生 15年以上 95%

70%

85%

80%

神級

國中校隊-前段生

高中校隊生

大學校隊生 14年以上 90%

新手級 一般零打團之新手 1-4年

75%

4~12年

對抗級
一般零打團之中階

國中校隊生
8~16年

修仙級

一般零打團之高階

國中校隊-前段生

大學校隊生 12-20年

快樂級
一般零打團之初階

國小中、高年級校隊生
2~8年

運動級
一般零打團之進階

國小高年級校隊生

基隆市115年運動i臺灣第四屆羽球社區聯誼賽暨第26屆第二次羽雁盃羽球團體交流賽---球友程度分級參考依據表

基本球技【長球，切球，挑球，放網】。。。。。。。基本球技熟悉度85%（代表球友這四項球技可發揮程度約為--國小盃小六組 前16強 的運用熟悉度）

進階球技【殺球，抽擋，平推，撲球，上手反拍】。。進階球技熟悉度85%（代表球友這五項球技可發揮程度約為--國中盃 前32強 的運用熟悉度）

高階球技【搓球，勾球，滑拍，假動作】。。。。。。高階球技熟悉度80%（代表球友這四項球技可發揮程度約為--高中盃 前64強 的運用熟悉度）

年長者的參賽球友們，可依自己年齡及體能狀況，適度調整自己的等級，並填寫【適合自己的等級】，讓參加比賽變的更加健康。

報名表上的等級（必填）之欄位內容：請填入下述分級表最前端之等級數字，本次比賽會依等級數字加總當成分組之安排，請依自身實力詳實必寫。



1、隊 長

2、隊 員

3、隊 員

4、隊 員

5、隊 員

6、隊 員

7、隊 員

8、隊 員

基隆市115年運動i臺灣第四屆羽球社區聯誼賽

暨第26屆第二次羽雁盃羽球團體交流賽

選手姓名 備註

（報名表）

國小年級(必填)

球員不可兼點。

上場參賽球員必須在報名表名單內，才可上場比賽。

 

 

 

 

 

   

 

 

報名時間：即日起至報名額滿止（報名額滿後，不受理報名）。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電話 : 

依等級表來分組，請大家詳實填寫

國小組 (高、中)年級組

球隊名稱

 

球隊聯絡人

   

 

 

 



1、領 隊

2、隊 員

3、隊 員

4、隊 員

5、隊 員

6、隊 員

7、隊 員

8、隊 員

基隆市115年運動i臺灣第四屆羽球社區聯誼賽

暨第26屆第二次羽雁盃羽球團體交流賽
（報名表）

依等級表來分組，請大家詳實填寫

社會組  

球隊名稱  

球隊聯絡人 電話 : 

球員不可兼點。

上場參賽球員必須在報名表名單內，才可上場比賽。

選手姓名 等級(必填) 年齡

   

   

 

   

   

   

報名時間：即日起至報名額滿止（報名額滿後，不受理報名）。

參賽球友可依自己年齡及體能狀況，適度調整自己的等級並填寫

【適合自己的等級】，讓參加比賽變的更健康、更有趣、更快樂
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